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1 



怪我をしないのが一番 

怪我をしたら、 
湿潤治療を！ 
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キズの治り方には二つあります。 
 
1.本当の治り方 
 
2.偽りの治り方 
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湿潤治療   1年後 

熱湯で 
やけど 

消毒とガーゼで治療 
 1年後 

写真無し 
1年前は 

左と同じような 
状態? 

ケロイドについて相談
された。 

別な 
6歳女児 

人生変わるかも 

本当の治り方 偽りの治り方 

このケロイドは
生涯とれない 
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傷の湿潤治療とは? 

5 



・外傷・熱傷の湿潤治療は 
 練馬光が丘病院の夏井睦先生が1996年  
 に考案した創傷，火傷の画期的治療法 

 
• 日本だけで受けられる治療 
• 痛くない，早く治る．費用がかからない。 
• 傷跡がほとんど残らない． 
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湿潤治療とは 

1.傷を乾かさない。 
2.傷を消毒しない。 
で傷を治癒させる方法。 
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何故傷がこんなにきれいに治るのか？ 

キズ＝数千から数100万の細胞の損傷 

人間の体には再生能力が備わっている。 

人間の体は37兆個の細胞で出来ている。 
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キズが治る＝体内細胞培養 

より良い細胞培養環境を整えればキズは治る。 

細胞培養には繊細な管理が必要。 
温度、湿度、PH、栄養 などの管理が必要。 
人間の体は、キズの修復に 
細胞培養と同じ事をやっている。 
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要するに傷の治療は「細胞培養」と一緒。 

1.細胞培養液に消毒薬を振りかけますか？→No！ 

2.細胞培養液をガーゼで乾燥させますか？→No！ 

あり得ない事をやっているのが、消毒＋ガーゼ 

繊細な管理 
を行って 
細胞培養をしている 
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キズの治療では 

1.消毒しない。 
2.乾かさない。 
 
この二つが重要。 
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くどいけど消毒って 
本当にいらない? 

二つの理由から不要。 
1.消毒薬はキズを治す細胞を傷
害するが、細菌は傷つきづらい。 
2.消毒薬の作用時間は15分。 
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くどいけど消毒って 
本当にいらない? 

ペニシリンの発見でノーベル賞をもらったフレ
ミングが既に1910年に 
「消毒薬は傷の感染予防に全く無効でか
えって感染を助長する」 
と言う論文を発表している。 
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これはアメリカ胸部外科雑誌に載っ
ている「ヨード系消毒薬」に関する
私の論文。 
 
この研究をしているときに、 
消毒薬は15分しか作用していない
事に気づく。 
 
だから残り23時間45分は 
効いていない。 

そのうえ，消毒薬は 
傷を治す細胞を殺し， 
バイキンは生き残る． 

え！ 本当！ 
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人間の正常細胞と細菌細胞との違い 

細胞質 

細胞膜 

細胞壁 

人間の細胞 細菌細胞 

細菌には細胞壁があるので、人間の細胞より強い。 
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じゃあ、ガーゼでキズを乾
かすのはどうなの？ 

不要！ 
百害あって一利なし！ 
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じゃあ、どうやるの？ 
簡単です。 
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湿潤治療の流れ 簡単！！ 

① 創面を水道水で洗浄 

② 異物(砂，ゴミ)を除去→とても大切 

③ 必要に応じて｢膿(うみ)｣を排出→医師の処置 

④ 創傷被覆材で創面を覆う ワセリンを塗布 

⑤ 感染の可能性があれば抗生剤投与、普通
は不要。 

⑥ 毎日，創洗浄して被覆材を交換 

   キズの周囲をきれいにしておく． 
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① 創面を水道水で洗浄 
② 傷から砂などを取る． 
③ ワセリンを塗布 被覆材（ラップ）で傷を覆

い 
④  毎日，創を洗浄して被覆材を交換 

 
ラップとワセリンと水があれば出来る． 
   ワセリンは乾燥を防ぐ．130年前，火傷の治療薬として発明された． 

もっと簡単に言うと 
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治療材料には様々なものがある． 
 
一番安価で何処にでもあるのがラップ！ 
 
ラップにはない機能性治療材料がある． 
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治療材料 

商品名 適 応 

ハイドロコロイド 
被覆材 

浅い傷・出血のない傷 

アルギン酸塩被覆材 出血している傷 

プラスモイスト® 浅い傷～やや深い傷 

ズイコウパッド® 

深い傷 
浸出液の多い傷 
壊死組織のある傷 

OPWT 
(穴あきポリ袋 & 紙おむつ) 

浅い傷～深い傷 
壊死組織のある傷 
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1.消毒しないとバイキンが入る?  
   ↓ 
消毒と感染に関係はありません。 
 
消毒薬は15分しか効果がありません。
15分おきに、一日中消毒しますか？ 

 

良くある質問1. 
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かさぶたが出来ないと傷は治らないのでは？ 
  ↓ 
かさぶたが出来るのは 
傷が治っていない証拠です。 
  ↓ 
かさぶたの下には治っていないキズが残ってい
るのです。 
 

良くある質問2. 
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最後に 

・最初から、湿潤治療を行えば「キズ」は早く、  
 キレイに治ります。 
 
・2-3週間経ってからだと、キレイに治るかどうか 
 微妙になります。 
 
・出来るだけ、早期から湿潤治療を始めましょう。 

24 



クリニックの電話番号： 
03-6779-8181 

ヤケドやキズのホットライン： 
https://www.emilio-moriguchi.or.jp/inquiry/moist_index.php

 
E-mail: clinic@emilio-moriguchi.or.jp 

芝浦スリーワンクリニック 

相談は下記まで 
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