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2020年の日本 
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2020年まで日本はうなぎのぼり？ 
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日本の国民医療費の推移と予測 
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（億円） 

厚生労働省、1970-2020（2012年以降は予測値） 
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この事態をどう乗り切るか？ 
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これまでの医療 これからの医療 

医療従事者 患者 

病気になってから
病院に行く 

病気になる前の 
未病の段階で治す 

医療機関が管理 患者にも共有 

主体者 

医療情報 

治療方針 

「ヘルスケアとしての漢方」の役割が 
見直されるべきではないか 



漢方デスクのはじまり 
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漢方 



総合ポータルサイトとしての漢方デスク 
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非漢方ユー
ザーが多い 

総合的なコ
ンテンツの
提供 

ユーザーの
声を活用し
たコンテン
ツ作り 

実践を促す
仕組み作り 

http://www.kampodesk.com 



他媒体でも取り上げられています 
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クックパッド 

ヤフービューティー 

日経産業新聞 

日本テレビ「シューイチ」 

プレジデント 



サービス開発上の気付き： 
ありがちなコミュニケーション 
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漢方って本当にすばらしいんです！ 
私は○○というお薬を飲んだら、、、 

はぁ、そうですか、、、 
（この話、いつまで終わるんだろう） 

漢方のすばらしさをそのまま伝えようとしても
伝わらない！ 
身近な問題解決に役立つか示す必要がある 



漢方をもっと身近にする仕組み① 
タイプ診断 
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漢方をもっと身近にする仕組み② 
タイプに合わせた養生法 
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タイプごとの食材•薬膳 タイプごとのツボ療法•生活習慣 



漢方をもっと身近にする仕組み③ 
漢方医への無料漢方相談 
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ユーザーからの質問 専門家からの回答 



今後の活動 
ヘルスケアからメディカルへの架け橋へ 
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心理的な壁: 低 

高 

頻度 :  
低 高 

漢方薬や関連商品の
クチコミ、レコメンド 

かかりつけ医が 
見つかる検索•予約 

健康情報の 
記録管理ツール 



漢方デスクは 
漢方をもっと身近にすることで 
日本を元気にしていきます！ 

 
* 御協力いただける方、募集中です！！ 
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